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Genèse du projet
Ecojump ASBL a été créée au mois d’octobre 2023. C’
st un proj
t qui a mûri à la suit

d
 la cris
 én
rgétiqu
 d
 2022.
C
tt
 cris
 én
rgétiqu
 nous a montré qu
 l
 citoy
n n
 connaissait pas l
 s
ct
ur d

l’én
rgi
 
t donc qu’il était suj
t à un
 c
rtain
 impuissanc
 fac
 à la flambé
 d
s prix. D

plus, travaillant tous l
s d
ux au s
in d’un CPAS, nous avons été confronté à la précarité
énergétique dans l
s log
m
nts.
C
s constats nous ont am
né à cré
r c
tt
 association sans but lucratif afin d
 répondr
 à
c
tt
 problématiqu
 sociétal
 qu’
st l’augm
ntation du coût d
 l’én
rgi
 
t donc d
 la
précarisation én
rgétiqu
. Passionnés égal
m
nt par la natur
, nous constatons chaqu

anné
 d
s catastroph
s natur
ll
s : inondations, séch
r
ss
s, départs d
 f
ux, 
tc. Pr
ndr


n compt
 l’aspect climatique par l
 biais d
 l’én
rgi
 
st primordial 
t 
st la d
uxièm

raison d
 la création d’EcoJump ASBL.
Pourquoi l
 nom « Ecojump » ? Nous souhaitions un nom qui m
ntionn
 à la fois l
s
qu
stions 
nvironn
m
ntal
s, mais égal
m
nt la mis
 à l’action.

Le projet « Ecojump »
L’obj
ctif d
 l’ASBL 
st d
 r
ndr
 l
 marché d
 l’én
rgi
 l
 plus transpar
nt possibl
 
n
proposant un accompagn
m
nt individualisé, mais aussi d
s séanc
s d
 prév
ntion pour
différ
nts publics.
L’ASBL a pour mission principal
 d
 promouvoir l’Utilisation Rationnelle de l’Energie (URE)
afin d
 garantir à la fois un m
ill
ur pouvoir d’achat aux ménag
s b
lg
s 
t un passag
 v
rs
un
 transition climatique collective.
L
s val
urs qui guid
nt l
s choix d
 L’ASBL sont :

– La bienveillance : l’accompagn
m
nt individu
l ou coll
ctif s
 réalis
 sans jug
m
nt,
sans contraint
, adapté 
t au rythm
 d
 la p
rsonn
.
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– L’humain 
st au c
ntr
 d
 c
 proj
t. C
la s
 traduit par l’acc
ssibilité d
s s
rvic
s 
t
l
 contact av
c l
s citoy
ns. L’ASBL privilégi
 la r
lation d
 confianc
 
t l’honnêt
té.

– La fiabilité : L
s int
rv
ntions d
 L’ASBL s
 déroul
nt dans l’obj
ctivité 
t
n’influ
nc
ront 
n aucun cas l
s p
rsonn
s qu’
ll
 suit.

– La justice : L’ASBL prôn
 l’égalité d
s plac
s 
t d
s chanc
s, lutt
 contr
 tout
s l
s
discriminations 
t tout
s l
s inégalités social
s.

Nos services
Analyse logement
L
 C
ntr
 Ecojump propos
 un suivi individualisé à domicil
 afin d
 diagnostiqu
r l
s
consommations du ménag
 
t ainsi trouv
r d
s solutions pour économis
r d
 l’én
rgi
 
t
utilis
r d
 manièr
 rationn
ll
 l
s différ
nt
s én
rgi
s.
Un
 analys
 du log
m
nt 
t d
s habitud
s p
rm
t d’id
ntifi
r 4 ax
s:

· Id
ntifi
r l
s g
st
s du quotidi
n 
t l
s habitud
s d
 consommation;
· M
sur
r la consommation d
s appar
ils 
t analys
 d
s consommations;
· Propos
r un plan d’actions 
t un rapport d
s consommations;
· Ori
nt
r v
rs l
s aid
s d
 la Région Wallonn
 p
rm
ttant un
 amélioration du

log
m
nt (rénovation, isolation,…).
L’obj
ctif 
st d
 m
ttr
 
n plac
 un plan d’actions afin d
 diminu
r l
s consommations 
t
réduir
 l
s dép
ns
s én
rgétiqu
s du budg
t familial : gagn
r 
n pouvoir d’achat tout 
n
prés
rvant l’
nvironn
m
nt.

Une analyse comprend trois rendez-vous.
L
 pr
mi
r r
nd
z-vous consist
 à visit
r d
 manièr
 global
 l
 bâtim
nt. La visit
 p
rm
t
d’id
ntifi
r l
s problèm
s liés au bâtim
nt, aux habitud
s, aux appar
ils ... Nous installons
égal
m
nt d
s wattmètr
s sur l
s appar
ils él
ctriqu
s. Nous r
l
vons l
s ind
x, soit
manu
ll
m
nt, soit à distanc
 s
lon l
 typ
 d
 compt
ur (
au, gaz, él
ctricité). Nous pouvons
égal
m
nt m
sur
r l
 taux d’humidité dans l’habitation ainsi qu
 l
 taux d
 CO 
t d
 CO2.
Lors d
 c
tt
 visit
, nous d
mandons égal
m
nt un
 séri
 d’informations : l
 typ
 d
 contrat,
l
 montant d
s acompt
s 
tc. La pr
mièr
 visit
 dur
 
ntr
 1-3h.
L
 2èm
 r
nd
z-vous consist
 à r
l
v
r l
s donné
s d
s wattmètr
s 
t d
s ind
x. C
tt

visit
 dur
 30 minut
s.
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L
 d
rni
r r
nd
z-vous 
st la r
mis
 du rapport 
t d
s 
xplications qui l’accompagn
. Nous
donnons un
 fard
 av
c l
 rapport 
t la docum
ntation néc
ssair
 
n fonction d
 la
problématiqu
 r
ncontré
.
Pour l’anné
 2023, nous avons 
ff
ctué d
ux visit
s ch
z d
s particuli
rs.
Nous nous somm
s équipés d’outils d
 m
sur
s : 30 wattmètr
s, télémètr
, humidimètr
,

nr
gistr
ur d
 donné
s, m
sur
 d
 la qualité d
 l’air, t
mpératur
... Nous avons égal
m
nt
dév
loppé notr
 fichi
r Exc
l afin d’optimis
r l
s résultats d
s rapports d
 visit
s.
Le rapport présente les résultats suite à l’analyse du logement sous forme de
graphiques
Un 
x
mpl
 d
 rapport vi
rg
 s
 trouv
 sur l
 sit
 d’EcoJump.

Animations
L
 C
ntr
 Ecojump propos
 égal
m
nt d
s at
li
rs coll
ctifs sur d
s thématiqu
s lié
s à
l’én
rgi
.
En 2023, nous avons créé l’animation sur l
 marché d
 l’én
rgi
, l’él
ctricité ainsi qu
 c
ll

sur l’isolation.
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L
 marché d
 l’én
rgi

C
 modul
 abord
 l
s act
urs du marché d
 l’én
rgi
, l’analys
 d’un
 factur
 d’én
rgi
,
l’id
ntification d
s compt
urs, l
 r
l
vé d
s ind
x 
t l
 choix d’un fourniss
ur.

L’él
ctricité
C
 modul
 s
 répartit 
n d
ux parti
s.
La pr
mièr
 conc
rn
 l
s ampoul
s. L
s participants id
ntifi
nt l
s caractéristiqu
s d
s
ampoul
s à l’aid
 d
s boît
s à ampoul
s. Ils doiv
nt 
nsuit
 r
connaîtr
 l
 typ
 d’ampoul

(incand
sc
nc
, halogèn
, économiqu
, L
d). L’obj
ctif 
st d
 compr
ndr
 la consommation
d
s différ
nt
s ampoul
s 
t d
 choisir LA bonn
 ampoul
 
n magasin.
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La d
uxièm
 parti
 s
 conc
ntr
 sur l
s él
ctro-ménag
rs. L
s participants class
nt l
s
différ
nts él
ctroménag
rs 
n fonction d
 l
ur consommation. L’obj
ctif d
 c
tt
 animation

st d
 compr
ndr
 comm
nt choisir l
 bon él
ctro-ménag
r 
n magasin 
n pr
nant 
n
compt
 la class
 én
rgétiqu
. La d
rnièr
 activité consist
 à m
sur
r la consommation d

différ
nts él
ctro-ménag
rs à l’aid
 d
 wattmètr
s. L
s participants calcul
nt l
s Watts 
n
Kwh 
t l
 prix annu
l.

L’isolation
Grâc
 à un
 
xpéri
nc
, l
s participants sont am
nés à class
r l
s isolants par ordr
 d

p
rformanc
 
t d’id
ntifi
r l
s différ
nt
s caractéristiqu
s. D
s échantillons d’isolants sont
prés
nts lors d
 l’at
li
r. La d
uxièm
 parti
 d
 l’animation consist
 à id
ntifi
r l
s post
s
d’un
 habitation à isol
r 
t compr
ndr
 l
s différ
nt
s manièr
s d’isol
r.
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Stand
Nous proposons égal
m
nt c
rtain
s d
 nos animations sous form
 d
 stand lors
d’évèn
m
nts. Nous avons participé à la journé
 d
 l’én
rgi
 du CPAS d’Esn
ux au mois
d’octobr
 2023. C
 stand a p
rmis d
 fair
 découvrir l
s consommations caché
s.
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Visibilité
La newsletter
En 2023, L’ASBL a mis égal
m
nt à disposition un
 n
wsl
tt
r gratuit
 pour tous l
s
particuli
rs ou l
s institutions qui souhait
rai
nt r
c
voir d
s informations sur l
 marché d

l’én
rgi
 
t plus particulièr
m
nt d
s cons
ils pour chang
r d
 fourniss
ur 
t compr
ndr

l
 marché d
 l’én
rgi
. L
s mails abord
nt d
s informations util
s sur l
 marché
én
rgétiqu
, l’actualité én
rgétiqu
, d
s modalités pratiqu
s pour chang
r d
 fourniss
ur
sans s
 fair
 piég
r, distinction du vrai du faux, mais égal
m
nt d
s informations pratiqu
s
sur sa consommation.
C
tt
 n
wsl
tt
r 
st total
m
nt n
utr
. En 
ff
t, Ecojump n’
st aucun
m
nt financé par un
qu
lconqu
 fourniss
ur ! N
utralité garanti
 !
Fin 2023, 16 personnes sont inscrites.

Réseaux sociaux
Pour inform
r 
t att
indr
 un public plus larg
, nous avons cré
 un
 pag
 Fac
book. Nous
publions régulièr
m
nt d
s informations à propos d
 l’actualité én
rgétiqu
, nos activités

t d’autr
s informations util
s sur l’utilisation rationn
ll
 d
 l’én
rgi
.

Fin déc
mbr
, 41 follow
rs suiv
nt la pag
 d
 Ecojump. L
 pic s’
xpliqu
 par notr
 campagn

d
 communication réalisé
 à partir du 04/11.
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Pour clôtur
r l’anné
 2023, 507 p
rsonn
s ont visité la pag
 Fac
book.

Site internet
Dès l
 mois d
 juin, Ecojump s
 dot
 d’un sit
 int
rn
t 
cojumpasbl.b
. Nous m
ttons 
n
évid
nc
 sur l
 sit
 l
s s
rvic
s qu
 propos
 l’ASBL mais aussi l’actualité én
rgétiqu
 
t
surtout, d
s docum
nts réalisés par l’ASBL mis à disposition gratuitement.
En nov
mbr
 2023, nous réalisons un
 communication par mail auprès d
s tut
urs én
rgi

d
s s
rvic
s én
rgi
 d
s CPAS d
 Walloni
 
t d
s dir
ct
urs généraux d
s CPAS 
t
Commun
s d
 la provinc
 d
 Lièg
. C
tt
 campagn
 s
 marqu
 par un
 augm
ntation d

la fréqu
nc
 du sit
 int
rn
t pour arriv
r à quasim
nt 280 visit
s sur l
 mois. Total 2023 :
823 visit
s.

Création documents
Pour sout
nir nos part
nair
s dans l
ur travail lié à l’accompagn
m
nt én
rgétiqu
 d
s
p
rsonn
s, nous l
ur m
ttons à disposition un
 séri
 d
 docum
nts. Ils sont acc
ssibl
s



11

gratuit
m
nt sur notr
 sit
 int
rn
t dans la parti
 « r
ssourc
s ». C
s supports sont
égal
m
nt utilisés 
t distribués dans l
 cadr
 d
s analys
s log
m
nt 
t d
s animations.

· Tabl
au d
 comparaison d
s isolants (biosourcés, synthétiqu
s, minéraux)

· Tabl
au d
s consommations moy
nn
s



12

· Tabl
au d
s consommations moy
nn
s d
s appar
ils

Public cible et partenariats
L
 c
ntr
 Ecojump s’adr
ss
 à tout
 p
rsonn
 qui souhait
 r
c
voir d
s informations sur
s
s consommations d’én
rgi
.
Nous collaborons principal
m
nt av
c l
s CPAS. C
la p
rm
t d
 touch
r l
 public 
n
précarité én
rgétiqu
. L
s CPAS p
rçoiv
nt d
s subsid
s dans l
 cadr
 du Fonds Gaz 
t
Él
ctricité 
t du Plan d’Action Prév
ntiv
 
n matièr
 d’En
rgi
 (PAPE) pour aid
r l
s ménag
s
dans l
 pai
m
nt d
s factur
s, mais égal
m
nt la mis
 
n plac
 d’aid
 matéri
ll
 à domicil
.
Dans c
 cont
xt
, l
s CPAS nous mandat
nt afin d
 réalis
r l
s analys
s log
m
nts 
t l
s
animations pour s
nsibilis
r l
s p
rsonn
s sur l’utilisation rationn
ll
 d
 l’én
rgi
.
Nous travaillons aussi av
c les services Pollec des communes. Un public plus larg
 p
ut
ainsi r
c
voir d
s informations à propos d
 l’én
rgi
. C
rtain
s commun
s ont signé la
Conv
ntion d
s Mair
s. La Conv
ntion d
s Mair
s 
st l
 principal mouv
m
nt 
uropé
n
associant l
s autorités local
s 
t régional
s dans un 
ngag
m
nt volontair
 pour réduir

40% d
s émissions d
s gaz à 
ff
t d
 s
rr
 
t ainsi amélior
r la résili
nc
 aux chang
m
nts
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climatiqu
s d
 l
ur t
rritoir
 à l’horizon 2030. La Walloni
 y 
st 
ngagé
 d
puis 2012 au
trav
rs du programm
 POLLEC.
Un autr
 public cibl
 important 
st les écoles primaires. Pour c
la, l
s m
mbr
s d
 l’ASBL
sont 
n formation av
c l’ASBL Besace dans l
 cadr
 du proj
t Génération Zéro Watt d

l’UCLouvain. La formation s’étal
 du mois d’octobr
 2023 jusqu
 mai 2024. Dès la r
ntré

2024, Ecojump pr
ndra part aux activités d
 Sci
nc
s Infus
 (UCLouvain).

L
 C
ntr
 Ecojump 
st donc un support pour l
s autorités local
s (CPAS 
t Commun
s) ainsi
qu
 pour l
s écol
s.

Animateurs
Mari
-Sibyll
 Poussart 
st diplômé
 assistant
 social
 à la Haut
 Ecol

H
lmo 
t a poursuivi s
s étud
s à l’Univ
rsité d
 Lièg
 
n Sci
nc
s du
travail. Ell
 a travaillé 2 anné
s 
n CPAS au s
in du s
rvic
 én
rgi
. Ell

s’
st spécialisé
 dans l
 domain
 d
 l’én
rgi
 
t dans l
s animations.

Pi
rr
 Schwartz a travaillé durant 10 ans 
n tant qu
 tut
ur én
rgi
 dans
un CPAS. Il 
st d
v
nu 
xp
rt du marché d
 l’én
rgi
 
t plus
particulièr
m
nt d
 la problématiqu
 d
 la précarité én
rgétiqu
. Il 
st
égal
m
nt animat
ur dans un maraîchag
 pour d
s élèv
s d
 primair


t 
n stag
 scolair
. Pi
rr
 
st diplômé 
n Sci
nc
s Biologiqu
s à
l’Univ
rsité d
 Lièg
 
t a l’agrégation d
 l’Ens
ign
m
nt S
condair

Supéri
ur. Il a suivi un
 formation IN
E (Guid
 natur
).

L
 défi Génération Zéro Watt s’adr
ss
 aux écol
s
primair
s situé
s dans la parti
 francophon
 d
 Walloni
,
tous rés
aux confondus (class
 d
 4, 5, 6èm
). L’obj
ctif

st d
 réduir
 la consommation d’él
ctricité d
 l’écol
 par
la chass
 aux consommations caché
s ou inutil
s. L
 défi
début
 au mois d’octobr
 
t s
 t
rmin
 au mois d
 mars
(4 d
mis-journé
s). L
s écol
s qui auront att
int 10%
d’économi
s r
mport
ront d
s prix.
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Objectifs et projets 2024
Le travail de 2024 sera le développement de la communication pour créer des partenariats avec
les CPAS et les communes.

Au niveau des animations, l’objectif est de développer de nouvelles animations sur le chauffage,
l’humidité, l’eau, l’URE mise en pratique et des ateliers pour les enfants.

Nous souhaitons réaliser 30 animations et 40 analyses logements pour l’année 2024. Pour la
rentrée 2024-2025, L’ASBL prendra part aux activités de sciences Infuse dans le cadre du projet
« Génération Zéro Watt » et devrait suivre 2 écoles.

Pour la newsletter, le seuil souhaité à atteindre est de 100 abonnés !

Nos services sont principalement payants et subventionnés par les Fonds Gaz Electricité et
PAPE des CPAS et Pollec des communes. Les bénéfices des prestations sont réinjectés dans la
finalité de L’ASBL : fabrication de nouvelles animations, achat d’appareils de mesures pour les
analyses logements et le paiement de la main-d’œuvre lors des prestations.

Cependant, nous constatons que certaines structures n’ont pas les fonds disponibles pour
proposer nos services à leur public par manque de moyens financiers. C’est pourquoi, nous
sommes à la recherche de subsides afin de rendre accessibles nos services au plus grand
nombre. Cela fera l’objet de notre travail en 2024 (répondre à des appels à projet, demande de
subsides, etc.).

En attendant d’être reconnu par des institutions et pour rendre accessibles nos services, nous
proposons la newsletter gratuitement ainsi que les supports expliqués ci-dessus.
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