
Cette fiche est mise à votre disposition pour vous aider créer votre communication
vers votre public. Vous trouverez ci-dessous un descriptif des différents ateliers.
N’hésitez pas à consulter également notre fiche « nos 11 conseils pour mobiliser le
public en animation».

———- Modalités ———
📅 Date et heure : [...]
📍 Lieu : [...]
⚠️Places limitées – Inscription obligatoire

La facture d’énergie
⚡💶 Atelier Facture d’énergie : Comprendre pour mieux choisir !
Vous perdez le fil entre contrats, compteurs et factures d’énergie ?
Venez démêler le vrai du faux lors d’un atelier gratuit, organisé par votre commune avec
l’ASBL Ecojump.
👉 Au programme :

· Comprendre tous les éléments d’une facture (gaz & électricité)
· Déchiffrer le prix de l’énergie
· Identifier les différents compteurs et leurs spécificités
· Savoir choisir un contrat adapté à vos besoins

💬 Un atelier concret, interactif et accessible à tous pour enfin y voir clair dans vos
factures !

Compteurs et communicant
🔌📊 Atelier Compteurs Intelligents : Ce qu’il faut vraiment savoir !
L’arrivée des compteurs digitaux soulève beaucoup de questions… et parfois quelques
inquiétudes.
Cet atelier gratuit, organisé par votre commune avec l’ASBL Ecojump, vous aide à y voir
plus clair et à mieux comprendre ce nouvel outil.
Une première partie pour :

· Découvrir qui sont les acteurs de l’énergie
· Savoir à qui s’adresser en cas de litige ou de problèmes
· Comprendre le démarchage commercial et comment s’en protéger efficacement



La deuxième partie démêle le vrai du faux sur les compteurs intelligents :
· Quelles informations sont vraiment transmises ?
· Les ondes sont-elles dangereuses ?
· Peut-on savoir si vous êtes chez vous ?
· Que faire avec des panneaux photovoltaïques ?
· Peut-on refuser le compteur ?
· Comment lire et comprendre les index ?

Un moment d’échanges et de réponses claires pour mieux comprendre ce que change (ou
non) ce nouveau compteur dans votre quotidien.

La consommation électrique
⚡️Atelier Énergie : Mieux comprendre la consommation de vos appareils.
Savez-vous quels appareils consomment le plus d’électricité chez vous ? Certains pèsent
lourd sur votre facture… même éteints !
Participez à un atelier gratuit, organisé par votre commune en collaboration avec l’ASBL
Ecojump, pour reprendre le contrôle sur votre consommation.
Un atelier pratique et interactif pour :

· Repérer les appareils énergivores,
· Comprendre les classes énergétiques et faire les bons choix à l’achat,
· Identifier les appareils qui consomment en veille,
· Apprendre àmesurer concrètement leur consommation.

Eclairons-nous (l’éclairage)
💡 Atelier Éclairage : Consommez moins, éclairez mieux.
Halogène, LED, lumens, watts… Vous vous perdez dans les étiquettes ? Pas de panique !
Cet atelier gratuit, organisé par votre commune avec l’ASBL Ecojump, vous montre
comment réaliser des économies faciles, rapides et à moindre coût… sans sacrifier votre
confort !
🔎 Objectif : mieux choisir et utiliser son éclairage

· Comprendre les caractéristiques des ampoules grâce aux emballages
· Reconnaître les ampoules les plus et les moins énergivores



· Apprendre à mesurer la consommation et la luminosité à l’aide d’outils simples et
concrets

Venez découvrir comment éclairer efficacement votre maison… sans alourdir votre
facture !

Le chauffage et l’eau chaude sanitaire
🔥🚿 Atelier Chauffage & Eau chaude : Économies, santé et environnement au
programme !
Vous voulez mieux comprendre vos systèmes de chauffage et d’eau chaude sans vous
perdre dans le jargon technique ?
Cet atelier gratuit, organisé par votre commune avec l’ASBL Ecojump, vous montre
comment réaliser des économies faciles, rapides et à moindre coût… sans sacrifier votre
confort !
Un escape game ludique et instructif où vous découvrirez en équipe :

· Les différents systèmes de chauffage et de production d’eau chaude sanitaire
· Les installations les plus nocives pour la santé ou l’environnement
· Des astuces concrètes pour économiser sans gros investissements
· Des infos pratiques sur les primes énergie pour améliorer votre installation

Une activité originale et interactive, où apprendre devient un vrai jeu… utile !
Une occasion unique de réfléchir autrement à son confort thermique, et de repartir avec
des conseils personnalisés et actionnables !

Le Slowheat
🔥 Formation Slowheat : Chauffer les corps… et moins les briques !
Envie de réduire votre chauffage sans perdre en confort ?
Participez à une formation gratuite en 3 soirées, organisée par votre commune avec l’ASBL
Ecojump, pour découvrir et pratiquer le slowheating.
👉 Au programme :

· Comprendre les bases du logement et du chauffage (isolation, ventilation, humidité)
· Découvrir les solutions concrètes du slowheating et apprendre à baisser la

température intérieure progressivement
· Construire et tester un plan d’action personnalisé chez vous
· Partager vos expériences, vos trucs et astuces lors d’une rencontre conviviale



📅 3 soirées : 2x 2h30 + 1x 2h
💬 Une approche collective et motivante pour consommer moins d’énergie, préserver la
planète et alléger vos factures de chauffage !

L’isolation
🏠 Atelier Isolation : Mieux isoler pour mieux comprendre !
Vous voulez mieux comprendre l’isolation sans vous perdre dans le jargon technique ?
Cet atelier gratuit, organisé par votre commune avec l’ASBL Ecojump, vous accompagne
pour faire les bons choix en matière d’isolation, en tenant compte des aspects techniques
essentiels.
🛠️Un atelier pratique et interactif pour :

· Comprendre le rôle des isolants et leurs différences
· Explorer les techniques d’isolation (intérieure, extérieure, par le sol, par le toit...)
· Identifier les postes à isoler en priorité
· Reconnaître les ponts thermiques et l’importance d’un bon pare-vapeur
· Évaluer les avantages et inconvénients des différentes solutions
· Prendre connaissance des aides régionales pour financer ses travaux

Une animation claire, accessible, et centrée sur la compréhension des principes
fondamentaux pour éviter les erreurs et optimiser son projet.
L’isolation est un investissement : autant comprendre ce qu’on fait, pourquoi… et comment
bien le faire !

Atelier humidité
💧 Atelier Humidité : Comprendre pour mieux agir !
Vous vous interrogez sur le taux d’humidité dans l’habitat ? Que vous rencontriez un
problème ou que vous souhaitiez simplement mieux comprendre cette notion, cet atelier
gratuit est fait pour vous ! Organisé par votre commune en collaboration avec l’ASBL
Ecojump, il vous donnera toutes les clés pour y voir clair.
Un atelier ludique et interactif pour :

· Comprendre ce qu’est réellement l’humidité,
· Identifier les pièces les plus à risque,
· Estimer la quantité de vapeur d’eau produite dans une maison,



· Découvrir les risques d’un taux d’humidité trop élevé,
· Explorer des solutions simples et efficaces.

La consommation d’eau
🚿💧 Atelier Eau : Comprendre, économiser, agir !
L’eau coule du robinet… mais d’où vient-elle vraiment ? Et pourquoi coûte-t-elle ce prix ?
Cet atelier gratuit, organisé par votre commune avec l’ASBL Ecojump, vous montre
comment réaliser des économies faciles, rapides et à moindre coût… sans sacrifier votre
confort !
🔍 1re partie : Mieux comprendre l’eau au quotidien

· Identifier les acteurs et le trajet de l’eau jusqu’à votre robinet
· Décrypter chaque élément d’une facture d’eau
· Comprendre le prix réel de l’eau

🔧 2e partie : Des gestes simples à la pratique concrète
· Découvrir les bons réflexes et les équipements pour économiser l’eau
· Participer à des ateliers pratiques d’installation de matériel économiseur

L’utilisation rationnelle de l’énergie et de l’eau
💡💧 Atelier UREE : Des gestes simples pour économiser l’énergie et l’eau !
Vous cherchez des astuces concrètes pour réduire votre consommation à la maison ?
Cet atelier gratuit, organisé par votre commune avec l’ASBL Ecojump, vous montre
comment réaliser des économies faciles, rapides et à moindre coût… sans sacrifier votre
confort !
1re partie : Quiz interactif

· Testez vos connaissances sur l’énergie et l’eau
· Découvrez des conseils et du matériel simple pour alléger vos factures

2e partie : Atelier pratique pour les bricoleurs du quotidien🔧
· Apprenez à installer vous-même du petit matériel économiseur d’énergie
· Manipulez, testez et mettez en pratique en petits groupes



Autres éléments
Un moment convivial pour apprendre, échanger, et repartir avec des conseils concrets.
Rejoignez-nous !
Un moment ludique, instructif et concret pour agir chez soi, facilement et à son rythme.
Rejoignez-nous !
Un atelier utile, concret et accessible à toutes et tous, pour consommer moins et mieux !
Un moment à la fois instructif, pratique et convivial pour mieux comprendre l’eau… et
apprendre à ne plus la gaspiller !
Un atelier ludique et interactif, idéal pour faire la lumière sur vos habitudes et repartir
avec des conseils concrets !


